WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —

WSPIA im. Mieszka |

KIERUNEK Wychowanie fizyczne

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

STUDIA I STOPNIA

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA

1. Kod przedmiotu: WFI1/1/2_14

2. Liczba punktéw ECTS: 4

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: | nie dotyczy 8. Studia 33 15 18
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 33 15 18
niestacjonarne:

6. Semestr: nilv 10. Poziom Studia | stopnia
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Egzamin 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C1.

Zapoznanie shuchaczy z fizjologia 1 wzajemng zalezno$cia fizjologiczna poszczegodlnych
uktadow w ciele cztowieka

C2.

Zapoznanie stuchaczy z pojeciami norm w zakresie proceséw fizjologicznych odbywajacych
si¢ w ciele cztowieka

C 3. |Poznanie funkcji organizmu cztowieka jako podstawy do nauki fizjologii wysitku fizycznego.

C4.

Poznanie mozliwosci przystosowania narzadéw cztowieka do utrzymania homeostazy,
mimo zmian zachodzacych w §rodowisku zewnetrznym i wewnetrznym.

C 5. |Przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego

2. Wymagania wstepne:




Student zna material z zakresu biologii, chemii, fizyki — na poziomie szkoty $redniej. Ponadto
posiada wiedze z zakresu budowy organizmu cztowieka, komorek, tkanek, narzadéw uzyskang
podczas nauki anatomii prawidtowe;.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ?ym_bol
efektu efektu kierunkowego efektu D o
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Zna (potrafi opisac) budowg i
rozumie czynno$ci 1 funkcje
elementow sktadowych P-zaliczenie
K1A_WO1 WF14 W01 poszczegolpych pkladow ISt,Ot.nyCh z ocena, C1-C5
z punktu widzenia aktywnosci sprawdzian
fizycznej cztowieka oraz pisemny
fizjologiczne procesy regulujace
dziatanie organizmu ludzkiego
Zna i rozumie procesy
metaboliczne, determinujace udziat | P-zaliczenie
K1A W02 WF14 W02 czlow1ek’a w zw1qks;0nej o z oceng, C1-C5
aktywnosci ruchowej, na poziomie sprawdzian
komoérkowym, narzagdowym pisemny
I ustrojowym
P-zaliczenie
K1A W04 WF14 W03 Posm@a w1edz§;.na temat rozwoju z ocena, C1-C5
cztowieka w roznych cyklach zycia | sprawdzian
pisemny
Posiada wiedze na temat P-;a:)l(l:(;enle
K1A W25 WF14_ W04 projektowania $ciezki wlasnego Spraw dz?;ln C1-C5
rozwoju i awansu zawodowego pr
pisemny
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposoéb
kierunkowego | przedmiotowego CEE zmodyflko_wanego - weryfikacji Sym_bol
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu .
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
Potrafi samodzielnic zdobywac¢ | D/F opis
K1A_U05 WF14 U0l | wiedzg 1 rozwijaé swoje | przypadku,
profesjonalne umiejetnosci | obserwacja C1-C5




korzystajac  z réznych  Zrddet | studenta,
i nowoczesnych technologii pytania
zadawane
podczas zajecé
Potrafi wykorzystaé wiedze | D/F opis
KA1_U06 WF14_U02  |teoretyczng z zakresu fizjologii do|przypadku,
analizowania 1 interpretowania | obserwacja C1-C5
okreslonego rodzaju sytuacji i|Studenta,
zdarzen pedagogicznych. pytania
zadawane
podczas zajec
Potrafi uzasadni¢ potrzebe D/F opis
K1A Ul4 WF14 UO03 | aktywnego stylu zycia postugujac | przypadku,
si¢ argumentami z zakresu obserwacja
fizjologicznych podstaw kultury | studenta, C1-C5
fizycznej, wyjasni¢ mechanizmy pytania
oddziatywania $rodkami zadawane
fizycznymi na organizm. podczas zajeé
W zakresie kompetencji spolecznych
y Symbol Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
ierunkowego | przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
efektu efektu zaloZonego efektu ksztalcenia foktu celu/6w
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego el
Posiada $wiadomos¢ i umiejetnosé | F-obserwacja
K1A K01 WF14_KS01 | stalego ksztatcenia si¢ oraz rozwoju |  studenta,
zawodowego, wyznacza kierunki pytania C1-C5
wlasnego rozwoju zadawane
podczas zajec
F-obserwacja
K1A K02 WF14_KS02 ) studenta,
Dokonuje ) samooceny W{asn.ych pytania C1-C5
kompetencji oraz posiada|  zadawane
swiadomo$¢ wlasnych ograniczen podczas zajeé

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do efektow ksztalcenia-

programowych | (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢
: o Symbol
ksztalcenia do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
TP 01 Fizjologia-mianownictwo. Czynno$¢ fizjologiczna | M1A WO01,M1A W02,

komorki

ML1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11




TP 02

Homeostaza. Organizacja i zasady regulacji
czynnosci fizjologicznych ustroju.
Ogolnoustrojowe mechanizmy kontroli
homeostazy. Znaczenie btony komodrkowe;.
Transport btonowy bierny i czynny.

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A_K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP 03

Czynno$¢ i rodzaje wtokien nerwowych. Rodzaje
przewodzenia impulsu nerwowego wzdtuz wtokna
nerwowego. Znaczenie synaps

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A_K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_04

Fizjologia os$rodkowego ukladu nerwowego
(OUN). Organizacja czynnosciowa osrodkowego
uktadu nerwowego.

M1A_WO0I1,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_05

Cechy czynnosci odruchowej, rodzaje odruchow,
luk odruchowy. Odruchowa regulacja napigcia
mie$niowego. Czynnos$ci odruchowe rdzenia
przedtuzonego i mostu.

M1A_WO0I1,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A_K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_06

Fizjologia mie$ni poprzecznie prazkowanych i
gtadkich. Podziat i wlasciwosci migsni poprzecznie
prazkowanych.

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_W09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A_K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_07

Budowa i fizjologia nerek. Nefron - filtracja,
resorpcja, sekrecja. Mechanizmy zageszczania i
rozcienczania moczu. Rola nerek w regulacji
ciSnienia tetniczego 1 rdéwnowagi kwasowo-
zasadowej.

ML1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_W09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_08

Uktad limfatyczny. Budowa i fizjologia uktadu
odpornosciowego. Chlonka

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_W09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A U15,




M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A_ U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP 9 Funkcja krwi. Sktad i znaczenie osocza.| M1A WO01,M1A W02,
Charakterystyka erytrocytow. Witasciwosci | M1A WO08,M1A WO09,M1A W12,
hemoglobiny. Krzywa dysocjacji MlA_UOl, I\/IlA_U14, M1A u15,
oksyhemoglobiny. Hemoglobina piodowa. M 1A_U 16, M 1A_U 03’ M1A _UO4,

M1A U07, M1A U10, M1A UQ02,
M1A_UO05, M1A U12, M1A_U13,

M1A U17, M1A K01, M1A K02,

M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_10 Grupy krwi. Krwinki biate. Rodzaje odpornosci| M1A WO01,M1A W02,

I mechanizmy.. M1A WO08,M1A_ WO09,M1A W12,
Plytki krwi. Krzepnigcie krwi. M1A_U01, M1A U14, M1A_U15,

M1A _U16, M1A UO03, M1A _UO04,

M1A U07, M1A U10, M1A UQ02,
M1A _UO05, M1A U12, M1A _U13,

M1A U17, M1A K01, M1A K02,

M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_11 Fizjologia krazenia. Organizacja krazenia duzego i| M1A WO01,M1A W02,

matego. Charakterystyka przeplywu w tetnicach, | M1A W08 M1A WO09,M1A W12,
kapilarach 1 zytach. Czynniki ksztattujace ciSnienie | M1 A Uo1, M1A Ul4, M1A U15,

tetnicze. Tetno tetnicze 1 zylne. Mechanizmy M lA_U 16, M 1A_U 03, M1A _UO4,

regl_llacji uktadu  krazenia. Uklad renina- M1A UO7. M1A U10. M1A UQ2
angiotensyna-aldosteron (uktad RAA) M1 A_U05: M1 A_U12,, M1A Ulé,

M1A U17, M1A K01, M1A K02,

M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_12 Fizjologia ukladu oddechowego. Mechanika | M1A WO01,M1A W02,
oddychania. Wymiana gazowa w plucach.| M1A WO08,M1A W09,M1A W12,
Kompleks oddechowy pnia mézgu. Regulacja|p1A U0, M1A Ul4, M1A U15,
oddychania. Odruchy z chemoreceptoréw MlA_U].G, MlA_U03, M1A _UO4,
osrodkowych i obwodowych. Cechy krazenia M1 A_UO7, M1A U 10, M1 A_UOZ,
piucnego. M1A_UO05, M1A U12, M1A U13,

M1A U17, M1A K01, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP 13 Uktad pokarmowy. Procesy zachodzagce w|M1A WO01,M1A W02,
poszczegdlnych odcinakach przewodu | M1A_WO08,M1A_ W09,M1A W12,
pokarmowego w aspekcie fizjologii czynnosciowej | M1A U01, M1A U14, M1A U15,
uktadu pokarmowego. Trawienie pokarmu i M 1A_U 16, M 1A_U 03, M1A _U04,
wehtanianie. M1A_UO07, M1A_U10, M1A_U02,

M1A _UO05, M1A U12, M1A_U13,
M1A U17, M1A K01, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11
Czynno$¢ i podzial ukladu autonomicznego.| M1A WO01,M1A W02,
TP_14 Organizacja czynnoSciowa uktadu wspolczulnego i| M1A WO08,M1A WO09,M1A W12,

przywspolczulnego oraz  jego  wplyw na

poszczegolne narzady.

M1A_U01, M1A_U14, M1A U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,




M1A_U17, M1A_KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_15

Narzady zmyshu. Analizatory wrazen zmystowych.
Fizjologia narzadow zmystu. Analiza
mechanizméw z udzialem fotoreceptoréw. Pole
widzenia, ostro$¢ widzenia, widzenie barwne.
Drogi stuchowe i narzad rownowagi. Czucie smaku
i wechu. Zmyst ruchu. Ruchy i postawa ciata.

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A_K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

TP_16

Fizjologia starzenia si¢ ustroju. Starzenie si¢
indywidualne i jego rodzaje. Zmiany sktadu ciata.
Zmiany w osrodkowym i obwodowym uktadzie
nerwowym, zmiany sercowo-naczyniowe, uktadzie
oddechowym, endokrynnym. Dieta i aktywno$¢
fizyczna.

M1A_WO01,M1A_WO02,
M1A_WO08,M1A_WO09,M1A W12,
M1A_U01, M1A_U14, M1A_U15,
M1A_U16, M1A_U03, M1A_U04,
M1A_U07, M1A_U10, M1A_U02,
M1A_U05, M1A_U12, M1A U13,
M1A_U17, M1A_KO1, M1A K02,
M1A K05, M1A K09 M1A K11

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

P — egzamin koncowy pisemny ztozony z 10 pytan otwartych, za kazde pytanie mozna uzyskaé¢ 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:
Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena ponad dobra - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena dobra - 75%-84% - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) - 65%-74% - zadawalajgca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami,
Ocena dostateczna - 51%-64% - zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

btedami,

Ocena niedostateczna - ponizej 50%- niezadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

D — pytania zadawane podczas zaje¢, inscenizowanie scen zawodowych,

F — W semestrze studenci przygotowuja i prezentujg pokaz multimedialny na wybrany temat.

W semestrze student nie moze mie¢ wigcej niz jedng nieobecnos¢, przekroczenie limitu nieobecnosci, nie
pozwala na uzyskanie zaliczenia.

6. Metody prowadzenia zajec:

Prezentacja multimedialna

Praca w grupach,

Cwiczenia praktyczne,
Zajecia pokazowe w laboratorium

Dyskusja

Rozmowa dydaktyczna




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Wiadystaw Z. Traczyk. ,Fizjologia czlowieka w
zarysie”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

Wiadystaw Z. Traczyk, Andrzej Trzebski. ,Fizjologia
czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej”,
PZWL, Warszawa, 2015

Jan Gorski. ,Fizjologia czlowieka”,
Lekarskie PZWL, 2010

Wydawnictwo

John.T. Hansen, Bruce.M. Koeppen. ,,Atlas fizjologii
czlowieka”. Urban&Partner, 2005

Bogdan Ciszek Anne Waugh Allison Grant Ryszard
Maciejewski. ,,Ross & Wilson Anatomia i fizjologia

czlowieka w warunkach zdrowia i choroby”.
Urban&Partner, 2012
Stanistaw J. Konturek. ,Fizjologia czlowieka”.

Urban&Partner, 2016

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na Godzi
realizacje/ odziny ha
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studia realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 33 33
Praca wlasna studenta 30 30
Studia literaturowe 30 30
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) 5 5
SUMA GODZIN 98 98
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4 4
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPiIiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




